MEMORIA AVANZADA MARIA LILLO

SESION 4: NUMEROS

A lo largo de esta sesion trabajaremos nuestra
memoria a través los numeros.

ACTIVIDAD 1: SON FAMOSOS, ;LO SABIAS?

Las matematicas no son una ciencia olvidada. En la
actualidad la mayoria de las actividades son a través
de las tecnologias, para ello son numerosos los
cientificos que siguen estudiando y desarrollando
nuevas y largas formulas que nos facilitan nuestro
dia a dia. En este ejercicio trabajaremos la memoria
visual a través de las caras de famosos matematicos
espanoles. En nuestro a dia a dia olvidamos los
nombres y caras de personas allegadas a nosotros,
hoy trabajaremos nuestra atencion para intentar
evitar estos pequenos olvidos.

s

EDUCARDO FRANCISCO DAVID
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ANGELA PATRICIA MARINA

Estas caras son de matematicos espanoles en la
actualidad, tu deberas observar las imagenes
durante un minuto, fijarse bien en sus cualidades
fisicas e intentar describirlos bien en papel o
verbalmente después.

ACTIVIDAD 2: APRENDEMOS SUS NOBRES
COMPLETOS.

A lo largo de esta actividad aprenderemos los
nombres completos de las personas que hemos
visualizado en las imagenes de la actividad anterior.
Para ello os proponemos utilizar la técnica de
asociacion.

Por ejemplo: Maria Moreno Redondo. Lo haria de la
siguiente manera.

Maria: lo recuerdo porque se llama como yo.
Moreno: lo recuerdo porque es morena.

Redondo: porque tiene la cara redonda.
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Asi debéis hacerlo con los siguientes nombres:
EDUARDO SAENZ CABEZON.

FRANCISCO GANCEDO GARCIA:

DAVID GOMEZ CASTRO:

ANGELA CAPEL CUEVAS:

MARINA LOGARES JIMENEZ:

PATRICIA CONTRERAS TEJADA:

Una técnica que podéis utilizar para recordar los
nombres es la asociacidn, es decir, asociar los
nombres o apellidos a formas, personas u objetos
que os resulten familiares. Deja pasar unos diez
minutos desde que realizaste la actividad y trata de
recordar sus nombre y apellidos.
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ACTIVIDAD 3: SOPA DE SUMAS.

En la mayoria de los casos en los que no
recordamos los nombres de alguien es debido a la
falta de atencion que podemos en ello, no por la falta
de memoria. Por ello, y como la sesion de hoy esta
ambientada en las matematicas trabajaremos
nuestra atencidén a través de los siguientes juegos
numeéricos. Deberas encontrar en la siguiente sopa
de numeros aquellas parejas de numeros que sean
contiguos y sumen 11. Tal y como se muestra en el
ejemplo.
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ACTIVIDAD 4: LA VIDA DE HIPATIA

Lee en voz alta el siguiente texto, repite hasta tres
veces cada nombre de persona cuando llegues a él.
Al final de la lectura, y sin mirar el texto , trata de
memorizarlos y escribirlos en un papel.

Hipatia fue una filosofa y maestra neoplatonica
griega, natural de Egipto, que destaco en los
campos de las matematicas y la astronomia a
comienzos del siglo V. Seguidora de Plotino, cultivo
los estudios logicos y las ciencias exactas, llevando
una vida ascetica. Educo a una selecta escuela de
aristocratas cristianos y paganos que ocuparon altos
cargos, entre los que sobresalen el obispo Sinesio
de Cirene —que mantuvo una Importante
correspondencia con ella—, Hesiquio de Alejandria y
Orestes, prefecto de Egipto en el momento de su
muerte.

Hija y discipula del astronomo Teon, Hipatia fue una
de las primeras mujeres matematicas de la historia.
Escribio sobre geometria, algebra y astronomia,
mejoro el disefio de los primitivos astrolabios —
instrumentos para determinar las posiciones de las
estrellas sobre la boveda celeste— e invento un
densimetro, por ello esta considerada como una
pionera en la historia de las mujeres en la ciencia.

Hipatia fue asesinada, linchada por una turba de
cristianos. La motivacion de los asesinos y su
vinculacion o no con la autoridad eclesiastica ha sido
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objeto de muchos debates. El asesinato se produjo
en el marco de la hostilidad cristiana contra el
declinante paganismo y las luchas politicas entre las
distintas facciones de la Iglesia, el patriarcado
alejandrino y el poder imperial, representado en
Egipto por el prefecto Orestes, exalumno de la
filosofa. Socrates Escolastico, el historiador mas
cercano a los hechos, afirma que la muerte de
Hipatia fue causa de «no poco oprobio» para el
patriarca Cirilo y la iglesia de Alejandria, y fuentes
posteriores, tanto paganas como cristianas, le
achacan directamente el crimen, por lo que muchos
historiadores consideran probada o muy probable la
implicacion de Cirilo, si bien el debate al respecto
sigue abierto.

;Cuantos nombres recuerdas? Andtalos a
continuacion.

S| TE HA SABIDO A POCO...

;- Te ha sabido a poco? ¢4 Te gustaria saber mas de
estas personas? Pon su nombre completo y veras
informacion a cerca de sus aportaciones a la ciencia.

Eduardo Saénz Cabezon le podras ver en un
programa televisivo de divulgacion cientifica
divertido y sorprendente llamado “Orbita Laika”, EN
TELEVISION espafiola, los lunes de 22:00 a 23:00h.
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Haré de mi vida una matematica:

Sumare Alegrias + =

Restare dolor

&
Dividiré las penas $ =
Multiplicare el amor

WEBGRAFIA:

https://mathe-ist-
einfach.blogspot.com/2017/03/zahlensuche-11.html

https://es.wikipedia.org/wiki/Hipatia#:~:text=Hipatia%
E2%80%8B%20(%E1%BD%99%CF%80%CE%B1%
CF%84%CE%AF%CE%B1 %3A%20Aleiandr%CS%
ADa%2C,a%ZOcomienzos%20de|%208iqIo%20V.

https://es.wikipedia.org/wiki/Categor%C3%ADa:Mate
M%C3%A1ticos de Espa%C3%B1a del siglo XXI
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SESION: EL AMOR.

El pasado domingo se celebré el Dia de San Valentin,
también conocido como Dia de los enamorados o Dia del
amor y la amistad. El origen de esta festividad se remonta
al siglo lll en Roma, donde un sacerdote llamado Valentin
se opuso a la orden del emperador Claudio Il, quien decidi6
prohibir la celebracion de matrimonios para los jovenes,
considerando que los solteros sin familia eran mejores
soldados. Valentin, opuesto al decreto del emperador,
comenzO a celebrar en secreto matrimonios para jévenes
enamorados (de ahi se popularizé que San Valentin sea el
patron de los enamorados). Al enterarse, Claudio I
sentencio a muerte a San Valentin, el 14 de febrero del ano
270, alegando desobediencia y rebeldia. Por este motivo,
se conmemora todos los afnos el Dia de San Valentin.

Muchos han sido los artistas, escritores y poetas que han
dedicado sus obras al amor. Hoy ambientaremos nuestra
sesién de memoria en uno de ellos, John Lennon.

John Winston Lennon fue el Beatle mas conocido
popularmente; es dificil no reconocer una imagen de
Lennon o, simplemente, su musica con The Beatles. De
hecho, es dificil creer que alguien no haya escuchado
jamas Imagine, escrita cuando ya no formaba parte del
grupo. Si no lo has hecho te animamos a investigar en
Google.

ACTIVIDAD 1: AMARSE A UNO MISMO.

Para Lennon era principal quererse a uno mismo, lo
demuestra en numerosas de sus frases célebres. Hemos
seleccionado hoy una de ellas.
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bien a si mismo

es a veces mas dificil”
que aprender a hacer

el bien a otros.

Para la actividad de hoy te proponemos un mapa del
tesoro, simboliza los tesoros, las cosas buenas que
tenemos cada uno de nosotros en nuestro interior. En
primer lugar, debéis enumerar y escribir las coordenadas
de vuestros corazones, asi trabajareis vuestra atencién y
orientacién espacial. Por ultimo, debéis pensar y escribir
una lista con cinco caracteristicas positivas que os definan.
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Coordenadas | Mis puntos fuertes
Corazén |B3
1
Corazén |H2
2
Corazén |E2
3
Corazén |E5
4
Corazén | G5
5

ACTIVIDAD 2: ;MEDIAS NARANJAS O NARANJAS
ENTERAS?

Lennon traté en sus canciones temas como la paz y el
amor en una sociedad que estaba sufriendo los estragos de
la Guerra de Vietnam y las tensiones politicas con la
URSS. En general y mundialmente hablando, se trataba de
una década especialmente decadente que intentaba
romper barreras, tales como el racismo, la educacion y la
cultura, que en gran parte del mundo llamado desarrollado
era exclusiva.
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en nuestra vida mereoecargar
en las espaldas, la responsabi-
lidad de completar lo que nos
falta.

John Lennon

Lee esta frase varias veces, e intenta explicar con tus
palabras:

¢,A qué crees que se refiere Lennon con “la mitad de una
naranja”?

A la pareja que en ocasiones se busca
¢,Cuando dice “nacemos enteros”?

A que nacemos completos, no hace falta completarse con
nadie, se puede ser feliz en pareja y solo.

ACTIVIDAD 3: LOS AMIGOS Si IMPORTAN

Como hemos dicho al inicio de la sesion, en el dia de San
Valentin también se celebra el dia de la Amistad. Para
Lennon era imprescindible rodearse de buenos amigos, era
uno de los aspectos positivos que para él tenia ir
cumpliendo anos. Asi lo demuestra en esta frase:
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"Cuenta tu edad por amigos, no
afos. Cuenta tu vida por
sonrisas, no por ldgrimas."

-John Lennon

Para esta actividad queremos que eches la vista atras.
Piensa en el nombre de cinco de tus mejores y amigos
anotalos. A continuacion, jugaremos a las palabras
escondidas que consiste en intentar buscar distintas
palabras a partir de los nombres de nuestros mejores
amigos. Te proponemos un ejemplo a continuacion.

Palabras escondidas

ALBERTO ALMUDENA VICTORIA

¢ Ola e Ala . eRia

e Bola e Muda . eRio

e Reto elLuna . eTio

e Trola e Mal - eTia

e Alto eLana . eToca

e Rato e Alma . eTira

|

Nombre Palabras escondidas.

1
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3

ACTIVIDAD 4: AMOR EN PAREJA

Hablar del romance dentro de la escena rock mundial es
hablar de John Lennon y Yoko Ono. Quizas es una de las
parejas mas famosas del mundo. Su vida en pareja estuvo
llena de contratiempos, e incluso acusaron a Yoko Ono
como la causante de la separacion de John Lennon de Los
“Beatles”.

Un sueifo que sueias solo, es
solo un suefio. Un sueno que
suefias con alguien mas, es

una realidad.

John Lennon

LIFEDER.COM

Lennon ya demostr6 su facilidad para cantarle al amor.
Ahora queremos que seas tu, quien nos sorprendas con tu
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lenguaje. Para ello te facilitamos un recuadro con ocho
corazones, en cada casilla se te facilitan unas instrucciones
que deberas seguir para buscar palabras relacionadas con
el amor y que cumplan las condiciones de cada casilla.
iAnimo!

BUSCA PALABRAS RELACIONADAS CON EL AMOR
QUE TENGAN:

DOS VECES |AL MENOS |AL MENOS
DOS VECES |LALETRAO |[UNA A Y|UNA E Y
LALETRAA UNA E UNA O

AL MENOS|UNA Z Y |TRESA DOS A Y
UNA |  Y|UNAM UNA O
UNA O

Cuadro 1: enamorarse; cuadro 2: enamoramiento; cuadro
3: enamorarse; cuadro 4: enamorado; cuadro 5:
ennamiradiza; cuadro 6: enamoradizo; cuadro
7:enamorada; cuadro 8: enamorados

Para despedirnos os dejamos otra de las frases célebres
del cantante. Con ella nos hace ver lo contradictorio que es
en ocasiones el funcionamiento del mundo.
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Vivimos en un mundo
donde tenemos que
escondernos para

acer el amor, mientras

que la violencia se
practica a plena luz
del dia.

John Lennon

WEB GRAFIA:

https://www.bbva.com/es/se-celebra-14-febrero-dia-san-
valentin/

https:/muhimu.es/cultura-entretenimiento/john-lennon-
amor-no-violencia/

https://www.google.com/search?sa=G&hl=es&tbs=simg:CA
QSYAEJBLLKk4T712mgavAELELCMpwgaOgo4CAQSFNkos
AfCOLU0jS38MsgQ3SPiCfowGhppeOxch30tUXcODWRIKkK
pGGZuBg3uVmK-
4ijyAFMAQMCxCOrv41GgoKCAgBEgR7H02SDAsQne3BC
RpdCiEKDXBob3RvIGNhcHRpb27apYi2AwwKCi9tLzBiNzV
3ZzQKGwolbGFuZ3VhZ2XapY|[2AwsKCS9qglzJzaF95NAo0
bCaghyZWxpZ2IvbtqliPYDCwoJL20vNGI2M2t0DA&sxsrf=AL
eKk00OxWze7ntlfW2SZ4F9iBfWOLyoheq:1613381634785&
g=frases+cuando+yaa+estas+cansada&tbm=isch&ved=2ah
UKEwivsOn5yuvuAhW9QOEAHSStCVsQwg4o0AHOECBAQ
MQ&biw=1536&bih=624

https://www.google.com/search?g=frases+jonh+lennon+ami
gos+cuenta+tu+edad+por+amigos&tbm=isch&ved=2ahUKE
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wja Zb8y-vuAhUMOYUKHQgNCMQQ2-
cCegQIlABAA&oqg=frases+jonh+lennon+amigos+cuenta+tu
+edad+por+amigos&gs lcp=CgNpbWcQA1D9rANYtdODYL
zgA29AcAB4AIABb4gBIRKSAQQYNC4ymAEAOAEBQgELZ
3dzLXdpei1lppWIAAQE&sclient=zimg&ei=FEEqYNqjCYyilwS
KmgKgDA&bih=624&biw=1536&hl=es#imgrc=UBe0J7QJV
VcEbM

https://www.google.com/search?qg=frases+jonh+lennon+qu
ereese+a+uno+mismo&tbm=isch&ved=2ahUKEwj5v40az0O
VUAhXUQOoUKHQAwWCbAQ2-
cCegQIABAA&oqg=frases+jonh+lennon+quereese+a+uno+
mismo&gs Icp=CgNpbWcQDDoECCMQJzoECAAQHICGk
QRY6toEYOXgBGgAcAB4AIAB QGIAZwvkgEGMC4yNi43
MAEA0AEBQQELZ3dzL Xdpei1pbWfAAQE&sclient=img&ei=
UKEqQYPnOLdSIwSA4KSACw&bih=6248&biw=1536&hl=es#i
mqgrc=yO8VP5ixBvhCmM

https://garajedelrock.com/articulos/john-lennon-y-yoko-ono-
la-relacion-que-destruyo-a-the-beatles/




